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I TIOJAIIM O KAHJIUIATY:
1. Hwme, ume jenHor poaureba, Npe3uMe:
Tamapa (Mupocnas) Pagosanosuh

2. Tonunua ymuca Ha MacTep akaJeMcKe cTyqHje
2014/2015.
3. Hazus ctynujckor nporpama

Macrtep akageMcke cTy/iHje TICHXOJIOTHje

III HACJIOB -MACTEP PAJIA:

Taunocm npeno3nasarsa CHOHMAHUX, EKCREPUMEHMAHO UHOYKOBAHUX RPUMAPHUX eMOyUja HA
ocHoey (hayujanne excnpecuje




IV IIPETJIE -MACTEP PAJIA:

IV IIPEI'JIEJ -MACTEP PAJIA:

CrioJballlibi 3HALM YHYTPAIIHMX CTamba 0coba Koje Hac OKPYXKYjy, ¢a KOjuMa KOMYHHLMPAMO WIIH KOj§
Ce TPEHYTHO HaJlase y HalleM BHIOKPYTY, IIPe/ICTaB/bajy Beoma BaxkHe u3sope undopmaumja. [TocedHo, kand
ie peu o HeBepGaIHOM MOHALIAKY JIMIIA, KOje, y HajBehiem Opojy Ky/ITypa, Npe/cTaB/ba HajOTKPHBEHH]H Jed
ocoGe. ITosHaTo je /1a MMIle MOXKe TIPEHETH BEOMa pasiuuuTe BpeTe nopyka. To mory 6uru undopmaimje
eMOIIMOHATHOM CTamy 0cofe, 0 HeHUM HHTEPIEePCOHATHUM CTABOBHUMA, CTarby (HU3MUYKOr ¥ MEHTAIHOJ
hpaBiba, crTapocHoM J00y, MOy, JIEOTH, HMIGHTHTETY, O OHOME MWTO 0coba »emu WiK O4eKyje
McTpaxkuBarka COLMjATHOI HCKYCTBA MOKa3syjy Aa je Hajseha maxiba rocmarpava, WIaK OKpeHyTa 3HALMM3
koju OTKpHBajy WM, 6ap, HaroeelTasajy kako ce ocehajy Bakie ocobe y Hawoj okonunu. M He camo one
Pa3yMJ/bMBO je Ja TayHa NpOLEHA eMOLK]a KOjoj CBAKO O HAC TEXH, NpeJcTaBba A00py MonasHy OCHOBY 3
YCIIOCTAB/bAE M OJIpJKABAE KBAIMTETHE COLMjaJIHe MHTEpaKuMje, IOK HeTauHa MpoleHa eMouuja yop3as
ieH pacnaj v kpaj. Pazmartpame moryliHocTH opMupatba ajieKBaTHE TIpolieHe Heujux ocehamwa uHTEpecyjd
W 1aMKa, ¥ Hay4HHKa.

To mokasyje M TemMa MCTpaKMBama KOje je MpeACTaB/beHO y OBOM pajly, a Koje ce GaBu TauHomihy

nperozHaBama (alMjalHUX eKCIpecHja NpHUMapHMX eMouMja. BaxknocT npoydaBama (aktopa KoOjH
IONpUHOCE WM HE JIOMPHHOCE TAYHOM OMKaiby eMOoLMja, MoTephyje ce y CBaKOJIHEBHHUM COLMjaTHUM
cycperuma.
Macrep pan kanauaatkuibe Tamape PagoBanosuh Koju je ycMepeH Ha M3ydaBare ONaKaba CIOHTAHHX
baumjanHuX eKcripecuja emouMja, M3NOKeH je Ha 66 crpana. Caapxu 16 Tabena, 4 rpadukona u 16
dororpaduja. Y paay ce, nopen Ancmpaxma Ha cprickoM M eHrneckom jesuky (2-3), Caoporcaja pana (4-5) ¥
Veooa (6-7), mory uzasojutu cienehe nenvne:

1) Teopujcxu oxgup ucmpascusarsa (8-18)

Teopujcku €0 paja 3anouKibe caomuTaBameM Tetkoha y dehunucarsy emoyuja, 1ITO je, U3rieaa, yBex|
MHOIO TEXH 3ajJaTaKk O]l OIHCHBala HUXOBOI pa3Boja. KaHAWIATKHEa HM3HOCH NPHMEPE pPasIM4MTHX]
nedbunuumja, Hasonehu acnekre mehycoOHux cnuuHOCTH M pasnuuurocTH. Onpenesbyje ce 3a LIMpE]
onpelierse emonmje kao y30yljeHor crama OpraHM3Ma Koje ce orjeja y J0KHB/bajHOj M TOHAWIAjHO] cdepH,
anu Wy ¢usHonomKkuM npomeHama. Creu KpaTtak NPHKA3 paséoja emoyuja W ONMMC MyTa Koju ocoba
1posasu o1 dodrcus/baja 0o manugecmayuje emoyuje. Manndecranuje emMoluje, HapaBHO, 3aBuce 071 ocobe,
FBEHOr MHAMBMAYATHOI MCKycTBa, mnoTpeba, o4eKkuBamwa, 3axTeBa couMjanHe curyauuje. Ilporec
CoLMja/iM3alije YCIOB/baBa KOHTPOJIY M peryJaljy CrojballllbMX MCIOJbaBakha, IITO HAc, Kao oraxave
eMolIMja, MOYKE OJIBECTH Ha morpeuran myT. KaHauaaTkumba y HacTaBKy TEOPHjCKOT Jlela HABOAM W OTHCYje
cBe Karteropuje (alMjaJHAX CHTHAIA, NPH 4YeMy HajBaXKHUje MECTO 3ay3uMmajy Qayujarne excnpecuje
leMoyyja W HAYMH HBUXOBOr JewndpoBarba, WITO TPeJCTaBka M Temy OBor pajaa. MsHoce ce OCHOBHH
pe3ynTaTH peleBAHTHUX MCTPAKMBAH-A TTPETO3HABAM-a NMPUMAPHUX eMOLMja, a 3aTHM ce Omwke oapehyjyl
aumjanse KpakTepuCTHKE TPH crielMdUUHe KaTeropuje eMouMja Koje Cy INpeIMeT Onaxkara HUCIHTAHWKA
(cpeha, cmpax u odspamuocm). Hucy y nuramy caMo TeopHjcka onpehemwa cpehe, cmpaxa u o0spamnocmu,
Behi B ONMHMCH BHUXOBUX AUCTHHKTHMBHHUX (DAllMjaTHAX OJUTMKA Y OJHOCY Ha €MOLIMOHATHO-HEYTPAIHO Jinle. To)
omoryhasa [00Hjare 3a0KpYy)KEHe LeJIMHE TEOPHjCKOT TpeTHpama CBHX KbYYHMX (PEHOMEHa KOjH CY|
[PEIEBAHTHH 33 OBO MCTPAXKUBASE.

2) Ipuxaz memoodonozuje ucmpaoicusarsa (19-38)

Y okBMpy NpHMKaza MeETOHOJIOTHje WCTpakuBama, Tamapa Panopanosuh nonasm on npobremd
ucmpaxcugarva. OHa M3HOCH J1a jé OCHOBHM 3a/1aTaK MCTPaKMBarba Jla MCIMTA TavHOCT MPErno3HaBai3
KaTeropwje, MHTEH3MTETa M Y3POYHHKA CTIOHTaHUX (alMjaJHuX eKcrpecuja oaabpaHuX NPUMapHUX eMOLH)A
(cpeha, cTpax, oasparHoct). Ocum Tora, npeaBuljeHo je 1a ce YCTAHOBM JIa JIM CY XKEHe YCTeIHU]U onaKayn
1 Gomu ,komepu™ naTux emonwja. Iloa kareropujom ,keHa-Kozepa“, mompasymeBajy ce ocobe uuje Cy
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daumjanne excnipecuje npobyheHux emoLuja y3ere 3a CTHMYTyc-MaTepHja.

OGpasjiokeHH CY MEOpUjcku U NPAKMUYHU 3HAYA] WCTPAXKMBAMha, a 3aTHM CY CAOMIUTEHH IHIbERH
MCTPaKMBAbA: jedan onwimu u ceoam cneyugpuynux. Y Ciialy ca LM/beBMMa HCTPaXKHBamba, GOpMyIHuCaHe
cy xunortese uctpakusamba. CariacHO omwumoj xunomesu, OUEKUBANIO Ce Ja CY MCIUTAHMLM Y CTamy /3
TAYHO TPENo3Hajy CIIOHTAHE, EKCIEPUMEHTATHO WHIYKOBaHe InpumapHe emomMje (cpeha, crpax
OfIBpaTHOCT), Ha OCHOBY HUXOBHMX anujannux ekcnpecuja. Ilpema npeoj cneyuguunoj xunomesu,
[PETIIOCTABHIO C€ [a WCIHTAHMIM MOTY Ta4yHO TPETNO3HATH Kamezopujy CHOHTAHWX, €KCIIEPHMEHTATHQ
MHJIYKOBaHUX eMolja (cpeha, cTpax, ofBpatHocT). /Jpyea cneyudpuuna xunomesa ACTPaKKHBarba, OAHOCHIIA
Ce HAa OYEKHBAFbE J1a MCTIMTAHMIIA MOTY TAYHO IPENO3HATH unmensumem, a Tpeha anmeyedenc CIIOHTAHHUX,
leKCTIEPUMEHTAIIHO MH/YKOBaHUX [pHMapHUX emonuja (cpeha, cTpaX, OABpPAaTHOCT), Ha OCHOBY HHXOBHX
daumjanmaux excrnpecuja. Y crnepehuM crielM@UYHAM XUIIOTe3aMa, apTHUKY/IMCAHAa Cy OveKHBama fa he
McruTaHue OUTH yCrellHH|je OJl WCIMTaHWKa y WACHTH(MKOBamY kamezopuje (U€TBPTA), unmensumemd
(neta) u anmeyedenca (Urecta CcrienMGMYHA XHIOTe3a), CIOHTAHUX CKCTIEPUMEHTATHO WHIYKOBAHMX
eMOI[Hja, Ha OCHOBY HHXOBHX (paumjanHux ekcipecuja. [locneama, cenma cnenudUyHa XUIOTe3a, canpky
[PETIIOCTABKY O TAYHOCTH HACHTH(HKOBAMkha CIIOHTAHHX, €KCMEPHMMEHTAIHO HMHIYKOBaHMX IPHUMapHHUX
eMoIja y 3aBHCHOCTH Of noia ctumynyc ocobe. Cnenu npukas sapujabnu ucmpascusarea. HezaBHucHG
Bapujabiie ¢y noa NpoLeHHBaYa U 1o cTHMYnyc ocoba, ok cy 3aBuMcHe Bapujabiie, npoyene xamezopujé
Ipezenmosanux emoyuja, npoyeHe UHMeEH3IUmema W NpoyeHe anmeyeoeHca NPe3eHMOBAHUX eMoyujal
Kounrponna Bapujabia: 2ooune ucnumanuxa. HaBenenu cy u kpumepujymu maunocmu onaxcarsa: npeuusay
OITHUC CHUMJBEHOT (halMjasiHOT MoHallamwa, y3 kopuihewe FACS MHCTpyMEHTa; cariaacHOCT MpoliekhHBavaj
uHbOpMalMja o Jorahajy Koju je poy3poKoBaoO eMOLH]Y. Hucmpymenmu UCTPAKHBAKLA: 3a NPELM3aH Ol
(baLjanHor NoHamamwa ocoba Kol KOjUX je MpoBOLMpaHa CIIOHTaHA eKcIpecHja eMolmje, a koje hie kacHuje
UMHHTH Y30paKk cTUMYIyc ocoba, ynorpebiben je mepun uHcrpyment FACS (Facial Action Coding System,
Ekman & Friesen, 2002, 1978). YcraHoB/seHe cy akimoHe jeaunuie (Action Units) koje cy peleBaHTHe 34
excripecHjy cpehe, cTtpaxa M OJBpaTHOCTH. 3a MNpOLEHY €MOTHBHOI cTama ocoba Ha ¢ororpadHjama,
kopuiiheHa je iMcra o 14 HasMBa 3a eMOlMje, Ha KOjoj je MCIIMTaHHK MOrao Ja 3a0KPY:KH TEPMHH KOjH, I1Q
IberOBOM MHMIILUBEILY, HajBHLIe ojroeapa mnpeseHToBaHoj emouuju. [locrojama je u ckana 3a npoueny
unTeHsuTera emouuje (0-8), kao u nucta Moryhux y3poyHuka eMolje (JIMCTa aHTeLe/IeHaca).

Cneu onMc y30pKa UCTIIHTAHMKA, W3 KaTeropHje ctumynyc ocoba: 36 (18 crynentkuma 1 18 crynenara)
Cee ctumynyc ocobe cy cryaentd @unosodekor ¢akynrera y Humny. V3opak omakaua, Koju cy
[pOLECHUBAIH KATETOPH)Y, MHTEH3UTET M aHTElE/IEHC NMPe3eHTOBaHUX eMolMja, Mo je mpuroaaH U cacrojad
ce on 120 ucnuranuka, yjeaHaueHux no nony (60 ucrnmranuua v 60 mcnuranuka). Onu cy, Takohe Gun
crynentu Gunozodekor dakyarera y Humy. Kanauaatkuba je BeoMa jacHO Onucasa NocTynak 3a 100Hjame
CTHMYJTyC MaTepHjasa, Kao M MOCTYIAaK NpOoLEehHBaiba TPAKEHUX eJleMeHaTa eMOLIMOHATHOT I0KHBIbaja KOjH
je MaHH(ecTOBaH Ha JIMLIMMa CTUMYJTyC ocoba.
V okBHMpY OBOI' J€Jia, ONMCAH je CTUMY/IyC MaTepHja, cacTaBJbeH o Hu3a dororpaduja (16) Ha kojuma
cy npeseHTOBaHe CrioHTaHe (alujaiHe ekcripecHje cpelie, cTpaxa, OBPaTHOCTH H €MOLIMOHAIIHO-HEYTPAHOT
imina. @otorpadwje cy noOHjeHe CKPUBEHMM CHHUMameM (alMjaTHHX EKCIIpecHja MCIIMTaHMKa PasIH4HTOl
nona, J0K ¢y GWIM M3JI0KEHH eMOLMOHATHO-TIPOBOKATHBHHM BHJIeo-MaTepHjanuMa. HaBoze ce u ommcyjy
CBM BHJIEO caapkaju Koju cy Ounm ymorpeGibeHH 3a J1abopaTOPHjCKO M3a3MBarbe CMOHTAHMX (alijanH
leMOLMOHANIHUX peakuuja (peakumje cpehe, cTpaxa u oaepaTHocTH). CBaKy HaBeJEHY KAaTEropHjy eMOLH]
rpejicTaBbasia Cy 110 YeTHPH CTIOHTaHa (allijajiHa u3pasa, Ba Ha MYLIKOM M JIBa Ha JKEHCKOM JHiy. OBH
(ororpadujama, momare cy M 4erupd (ororpaduje eMOLMOHAIHO-HEYTpaIHHX JHLA CTHUMyilyc ocoba
Ctumynyc matepujan je 6MO MOTIYHO NOY3JaH jep Cy M3 CHHMJBEHOT (hallMjaHOT MOHAllaka, W3JBOjeH
CTaTHYKe C/IMKe JiMLa Ha kKojuma cy FACS anannzom, Guiie ycTaHOB/bEHE CBE aKLIMOHE jeIMHUIIE PEJIeBAHTH
Ra ekcrnipecujy cpehe, cmpaxa W odspamuocmu. Y MacTep pajay Cy NPHKazaHe W [IeTa/bHO OIUCAHE CB
dotorpaduje Koje Cy YMHIIE CTUMYJIYC MaTepHjal, Koju je nocie oBora OHo cripemaH 3a npolemusarme. H
Kpajy je Guiia nprkasaHa v ormucana (asa npoLembuBaba CTUMYJIYC MaTepHjana.




3) Pesyrmamu ucmpaxcusarea (39-55)

PesynTaTi MCTpaKuBama Cy CMEIITeHH y liecHaecT Tabena. ¥ pajy ce Hajuase M 4eTHPH rpaduKoHa
KananaaTkuiba je npukasana AucTpubyLmjy HCTMTaHHKa no nony (60 ucnurannka u 64 HCIUTAHHULIE), Ka0 U
ueTpubyiMjy Menmranuka 1o roguHama (18-20; 21-26; 27-32). 3atm je Ha pex JOULIO CaoNIUTaBarbE
yuecTanocTH OAroBOpa 3a cBaky O moHyhemwx 14 kareropuja emoumja, Kao H 6poj TauHMX npoLeHd
emolmja Koje cy Owne npesentoBaHe Ha dororpadujama. McrnocraBuio ce na ce najeehn Opoj Taun
npouena ogHocuo Ha cpehy (389 Taunux on 394), 3aTHM Ha eMOYUOHATNHO-HEYMPATHO Juye (251 Ta‘-l]:éj
npouena ox 269), odspamnocm (246 Taunux on 268) u cmpax (153 Taune npouexe oa 170). Cneay nprxa3
(ppeKBeHIM ¥ MPOLIEHATA TAYHMX TPOLIEHA EKCIEPUMEHTAIHO MH/YKOBAHMX CIIOHTAHMX emonuja. Pesynrary
MOKazyjy J1a cy CBe KaTeropuje eMolnja, Kao ¥ KaTeropuja HeympaiHo, IpoLeheHe ca sehom TauyHouihy Herd
o GM ce OUEKMBAJIO Ha OCHOBY ciydaja. Hajsehu ycrex, MCIMTAHHIM Cy MOCTMIVIM IIPU NPOLEHH cpehd
(72.84%), a Hajmatbu, TIPH TIPOLICHH eMolmje cmpax (28.38%).

[Mocebua maxma, noceehiena je pesynratiMa KOjU rOBOpe O peJalMjd hoJ ONaxaya u mawHocm
onasicara CNOHTAHMX eMoLMja. YCTaHOB/BEHE Cy 3HAUajHE pasiMKe y IOOAIHO OCTBAPEHO] TA4YHOCTH
MpoLierkHBaba MYIIKapala | XKeHa, IPU YeMy Cy Mymikapim Gwim yenewHuju (ysere cy y 003Hp cBe TauHg
[polieHe, HE3aBUCHO OJI TAYHOCTH TpPOLEHWBAba MOCEOHHX kareropuja emouuje). MehyTnm, kaga je
NMWTalby TAYHO TIPero3HaBame cpefie, U3Mel)y HCIMTAHNKA M MCTIMTAHHMIIA, HUCY [I0CTOjasle 3HAa4ajHe pasjiuke
Menuranuuy cy, Aakie, OWiM MOAjeAHAKO YCTEUIHM Yy TauHOM Jelin(ppoBamby CIOHTaHMX dauujanHu
ekcripecuja cpehe Ha cBe ueTHpH dororpaduje. Cneau npukas npoueHa pauujanrHux eKCIIpecHja eMOLH]
odepamuocm 'y 3aBHCHOCTH Ol TOJa MCTIATaHWKa. YodaBa Ce Jia MCTIMTaHMLE MMajy Mamu Gpoj TauHu
npouera (120) y nopehemy ca ucnuranuuma (126), nako ce Ta pasivka MOXe CMaTpaTH 3aHEMap/bHBOM
Jlakiie, HH y OBOM CJIydajy noj TpOLEHHBAaYa HHMje JIOPHHOCHO 3HAYAjHUM pasNMKama Y YCHEUIHOCT
iIeHTHQHUKOBAA CMOLMje odépamuocm. Pe3ynTaTd MCTpaXuBama IIOKasyjy /Ja Hema CTaTHCTHY
sHAaYajHIX passika u3Meljy HCITMTAHMKa M MCITMTAHMIIA HH TIPHIMKOM MIEHTH(QHKOBatba eMOLIHje Cmpax, T
ce notephyje U y ciy4ajy TauHe TMCKPUMHHALM]E eMOYUOHAHE HEYMPATHOCHIU. Morio 6u ce 3aK/bYUHTH [
ce MOHE pas/MKe ONaXKaua HUCY MOKa3a/le 3HAYAJHAM y OCTBAPEHOj TAYHOCTH IPEIIO3HABAMA CHICLMHIHH
KATErOpHja EKCMEPHMEHTAIHO WHIYKOBAHMX CIIOHTAHMX (almjalHux ekcripecuja cpehe, cmpaxa W
oospamuocmu. Takohe, non cmumyiyc ocoba HWje 3HAYajHO YTHLA0 HA TAYHOCT TpOLCHHBaibY
crelM@UYHUX KaTeroprja CIOHTaHUX eMOLIH]a.

Crele pesyiTaTH KOjH Ce OJHOCE Ha TAYHOCT ONAKAKka uMmMeH3umemd TPE3CHTOBAHMX eMOLja
[Mokasano ce fa cy cBe KaTeropyje uHTeHsurera (¢1ald, Cpe/iibk U jak) Npoleibere ca BehioM tayHomhy Hera
(1m0 61 ce O4eKHMBAIO HA OCHOBY cily4aja. MakcuMaiHu 6poj Ta4HHX MOrofiaka MHTEH3UTEeTa NPEe3eHTOBAHHY
emoumja je 10 on moryhunx 12, a Mmunumanuu, asa. ['pyny ycnewnux NpoluemhuBaya YHHE HCITUTAHHLIM KOjH
Cy MMamH JeBeT WM BUIIe TauHux npouexa. Hajsehu 6poj ncrnmranuka je octeapuo usmel)y ueTHpH u ocam
raunux npouena (82.8%). To je rpyna cpedwe ycnewnux npolewuBaya. Y rpyiny Jzowiux npoLeHHBaya
MHTEH3UTETA eMOLIHja, Caajy HCTIMTAHMLIA KOjU CY HMaiH JI0 TpH Tause npoueHe of Moryhux 12. IToxoBo,
Ha HMBOY rIOGANHO TAadyHe TIPOLIEHe MHTEH3WTETa, MyIIKapuyu Cy Guim ycrelHuju OJf jKeHa. AnM, Kol
npolieHe MHTeH3UTeTa (TI0jeAMHAYHMX) CTIOHTAHHX dallMjaHiX eKcrpecuja cpehe, cmpaxa u 008pamHoOCmU)
MCTIMTAHMLIA MYLIKOT ¥ JKEHCKOT noJia ¢y Guim nojjeHako yeremnn. Hucy yrepheHe cTaTHCTHIKH 3HAYAjHE
pasnMKe y TAYHOCTH MPOLIEHE uHmen3umema ¢ 003upoM Ha noJl HCTTMTaHHKA.

Kaga je ped ©O MNPETIOCTAB/LEHMM y3pOUHHUMMA (aHTeLeJeHCHMA) TIPe3eHTOBAHHX eMolHja
YCTAHOBJBEHO j€ Jia Cy MCTMTaHuuy Hajuemhe cMaTpany Ja ¢y cpehy W3a3Baiy IPUJATHH NPH3OPH, OTUPH
MHpHCH (KATEropuja TeJIeCHHX CeH3allja), a 006pamnocm, HenpujaTHH NMPU3OPH, MUPHUCH, YKYCH, JOIHMPH
AnTeneneHcH cmpaxa Hajuewhe cy crajamu y KaTeropujy weouexusano uckycmeo. Hicnuranuum cy off
morylinx 1488 Taunmx mpoleHa y3pouHuKa emouuja, octsapuiu 300 TauHMX mporeHa (20.16%). Hajsehn
6poj TAYHMX TPOLICHA MCTIMTAHMLA Cy MMaiM TIPWIMKOM NPOLEHE aHTELENCHCA 006pPAmHOCU, 3aTUM
cmpaxa (20.7%), a Tek onga cpehe (13.9%). Ilon Huje npoM3BOAHO 3HAYajHe palIMKe y TaYyHOCTH
NpOLICHUBAbA Y3POUHHMKA TIPe3eHTOBAHUX EMOLIM]A.
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4) Tuckycuja pesynmama je IpAKasaHa Ha net ctpaa (56-61)

V OBOM €1y CBOT MacTep paja, KanauaaTkumba, Tamapa Pamopanosuh, mokasyje JOCTHIHYTH HHBQ
Bpernior ¥ BeoMa 036MBHOT TIPOdEeCHOHAITHOT pa3MaTpatsa TIOJIA3HHX OCHOBA CBOT MCTpAkUBAILA Y nopehemy
ca wctpaxuBawuMa cimdne Bpete. loueswu o ofjausberba cBoje MOTHBaiWje na ce Oasu cnowmanum
eKCTIepHMEHTATTHO MH/yKOBaHMM (hallijaTHiM eKclpecrjamMa MpUMapHuX emolja. PeneBaHTHa JIMTEpaTypa
je nokasana ja cy ucTpaxuaud, y Hajsehem Opojy ciyuajesa, Mokylwasajylii a OTKpHjy Ja Jii je JIMLG
noysnaH u3BOp MHGpOpMauMja O emouujama, AOLLIM JI0 TOTBPAHOr OATOBOPA, xopuctehu nosupand
paumjanne excnpecHje. Pesynrard HUXOBMX HCTpaXHBaba yKasyjy Ha TO Jla jeé HHMBO IpETo3HaBamy
nosupaHux (auujanHux ekcrnpecHja 6uo Beoma BHCOK. AKO 3HAMO J1a Cy no3upane, CHMyJIMpaHe thanmjaHe
eKcrpecHje eMoLHja OOUYHO BEOMA KOHBEHIIHOHAIHO, CTEPEOTHITHO H 10jayaHo KOH(HUrypHcaHe, jacHo je 13
ie To okonHoeT KOja 61 MOIA BEWITAYKH MOBENATH CArjiaCHOCT MCNMTAHMKA, OJHOCHO, ONAaKIIATH HHXOR
hajatak Tperio3HaBama. Y CBETIY pasMaTparma MH(OPMATMBHOCTH MU, Kaja Cy eMOLIUje y THTamy
ONpaBJaHo je MOCTABUTH MHTAME IITa Ce [CLIaBa Ca ONAKABLEM CHOHMAHUX eMolMja qoOMjeHHM Y peasHoj
WM eKCIIepMMEHTANHO] cuTyaruju? Y peTkuM cTyaujama KOje Cy Kao CTHMYJIyC MaTepHjal KOPHUCTHIIG
cnonTane QanmjanHe eKCrpecuje eMOLHja, Pe3yJITaTH MOKasyjy Hudicu CTETIEH CariacHoCTH Hero y CTy/IHjam3
Koje KOpHCTe TO3MpaHe eKcrpecuje. JacHo je wTa je 360r yera y3poKOBAJIO OANYKY KaHIHIATKHH:E 13
NpoyyaBa OMaXkame CIOHTAHMX (alMjaTHUX eKcrpecHja eMolHja, Koje cy AoOHjeHe Yy eKCIepHMEHTaTHO]
npoueaypu. YIpKoC Hamopy jia ce jo0ujy CrOHTaHH daupjanHu eMOLUMOHAIIHH OJArOBOPH HA Pa3I4HTG
BHIEO-CTHMYNALIWje, peakiyje Koje OArosapajy CreldpuiHium Kareropujama emolmja, oaabpaHd MpHCTYT
npoyuaBama je GMO M3a30B 3a KaHaujarkuiby. JloGHjeHe CroHTaHe eKCIpecHje TpH NpUMapHe eMOLMjg
(cpeha, cTpax M OJIBPaTHOCT), MPE3CHTOBAHE CY ONMa)KauhMa O KOJMX je TpaXkeHO [a Nperio3Hajy KaTeropujy
leMOLIMje ¥ F-eH MHTCH3HTET, allH U JIa IPETIIOCTAaBe aHTeIe/IEHC faTe emonuje.

Pesy/iTaTh MCTpakKBamba Cy MOTBPJMIIM J1a Cy MCIIMTaHHIM KajJpy Aa Ta4HO uaeHTH(QHUKY]y CrOHTaHe
lexcriepumenTanHo fo0ujeHe (QalmjarHe eKcipecHje, Npu Hemy Cy Hajycnemnuje aewndposanu cpeh)
(72.84%), 3aTHM eMOYUOHAIHO-HEYMPAIIHO TUYeE (46.99%), oupa ooepamnocm (46.06%) u Hajcnabuje cmpax
(28.38%). Hajycnemnuje npenosHapawe cpehe 00jallmbeHO je BelioM BEIUTMHOM MCITMTaHHKA [
wieHTHdHKY]y TIpUjaTHe eMmolMje 3a uHMje je JeluudpoBame norpebaH HWKA HHBO AaKTHBAlHje
KaHmuIaTKIEba Pa3MaTpa jaBibatbe OrPENTHUX OAroBopa i ofjalimbaba 0Baj pe3yJ/ITaT MoCTOjabeM BEJIHKOI]
Gpoja monyhenux kateropHja emoumja (14) y onHocy Ha 6poj npeseHToBanuX Kategorija emoumja (3)
IluckyTyjyhn pesynrate uctpaxusama, Tamapa PajgoBanHoBuh H3HOCH 1a Cy notepheHe HHpOPMATHBHA U
KOMYHHKATMBHA (DYHKLHMja CIIOHTaHMX (almjalHAX ekcripecuja cpefie, cTpaxa ¥ OABPaTHOCTH, MOMITO CQ
MICTIOCTABMIIO [1a OHE MOTY TPECTAB/BATH MOY3JaH M3BOP HHOOpMALMja O AOKHBHEHHM emoljama, Oe3
undopmaimje o gorahjajy Koju X je MpOy3poKOBao.

CynpoTHO pe3y/TaTUMa CIMYHMX CTY/IHja, OKa3allo ce Jia MocToju yTHII] RO HA TAYHOCT r106aHor
AT He M CrielM(pUKOBAHOT WICHTH(OUKORaKbA Kamezopuja CTIOHTAHHX (aumjanHuX eKcrpecHja NpUMapHHX
eMOLMja | J1a TIPEHOCT Y Ta4HOj NPONCHH, HMajy MylKapuy. Mnak, 3aHuM/bUBO je 1a HCITMTaHHLA MYIIKOT
nona HHUCY JOGHMIM IPEIHOCT Hajl UCIIMTAHWIAMa y JelindpoBaiby Hu Jedue nocebue kamezopuje emoyujé
(cpeha, cmpax, o0epamuocm).

KanpuaaTkHba je IMCKYTOBaIA U pesy/TaTe Koju Cy ce OJHOCH/IN Ha NPOLEHY uHmeH3umema eMol1ujg
KoHcTaTyjyhH Ja cy onmaskauu Owin y cTamy Ja HauMHE a/IeKBaTHE MPOLEHE jaurHe emouuje. Menuranuuy
MYLIKOT MoJ1a ¢y OWIM yCHelHH]| O MCIMTaHHIA WTO je objammeno Moxa BehoM 3auHTepecoBaHOLINY
MyIKapala 3a onaxarwe jaunHe emoudja (BeliMHa MyIIKMX WCIMTaHHKA je mana TakaB KOMEHTap, HaKoH
cTpakuparsa). Kaja je ped o jorahajuma 3a Koje Cy MCIMTaHMLM MPETIOCTABAIN 11a CY OHTH y3pOUYHHLIM
lemorje, Hucy yrephene pasinke usmel)y onaxada MyIIKOr M KEHCKOT 110]1a.

JTuckycHja pesysiTata MpeicTaBba A00po OpraHu3oBaHy LENIHHY Y KOjoj ce mosa3sM O KOHKPEeTHH
pesynTaTa KOju ce JOBOJE y Be3y €a 3HAYajHAM EMIMPH]CKMM IOTBpama peICBAHTHHX TEOPHjCK
[MOCTABKM, ¥ M NPAKTHIHMM MMILIMKALMjaMa Yy OKBHPY DEAlHOT COLMJAIHOr XXHUBOTA. IMopen Beom




RHAYajHMX MOTBPAA MHQOPMATHBHOCTH CIIOHTAHHX panmjanHuX eKcrpecHja eMoLja, KaHAUAATKHIbA UMa Y
BHY OrpaHMuela KOja NMPOM3MJIa3e M3 NPUrOJHOr Y30pKa, Masor fpoja MCIMTaHUKA-TIPOLEHHBAYa W
HeTOBOJbHE KOHTPO/IE CHTYALMOHUX BapHjabiu.

5) 3axmyuna pasmamparsa (62-63)

Kao HajBaKHH]W Hanas MCTPakKMBamba, KaHAWIaTKHIbA, Tamapa PajosaroBuh u3HOCH Ja je noTepheny
nosasHa XMIIoTe3a MpeMa KOjoj Cy MCIHMTaHMIH Y CTakby /12 Ha OCHOBY harmjaHIX eKcrpecuja CIIOHTAHHX]
EKCHIEpPUMEHTAIIHO WHIYKOBAHMX IPMMapHHUX emoiMja (cpeha, CTPaX,0[BPATHOCT), TauHO TIPETIo3Hajy
npesenToBane emouuje. Kaja cy y nuraiby crieluduuHe XUIoTese, NOTBPHeHo je 1a onmaxauu MOry yCIIeLHO
[peno3HATH Kamezopujy W uHmensumem CrOHTaHUX eMOIIMja HA OCHOBY HHMXOBUX (alujamHuX eKCIpecHja
Onaskaun MyLIKOT mosia ¢y GHIM ,,HeOYeKMBaHO™ yeremuuju (y nopeljery ca paHujiM Hajla3uMa), UMaiH CY
pelin 6poj TAUHMX MPOLEHA Kamezopuje W unmeHsumema emolmje y ofiHocy Ha cympotHHM mon. Mnak
TAYHOCT MIEHTH(HMKOBaMba MOCEOHMX KaTeropuja eMoLiuja HHje 3aBMcHIa o7 nona onaxaya. MenuraHuiy
HuCy GHMIM YCTIEUIHH y TNPETIOCTAB/BEHHM Y3POUHHIMMA MOCMATPAHMX eMOIlMja, 2 O4YeKMBaHa MNPeAHOCT
MCIIMTAHMKA YKEHCKOT 110712 HHje NoTBpheHa.

6) Jlumepamypa (64-66) — nmucta o1 37 peepeHIM Ha CHITIECKOM U CPIICKOM jesHKy.
V3erte cy y 063up cBe gocTynHe 6asuuHe pedepeHlie 3a U3pajly MacTep paja ca OBOM TCMOM.

V BPEJHOBAIGE NOJEJUHNX JEJIOBA -MACTEP PAJIA:
1. 3AKBYUYIM OJJHOCHO PE3YJITATH UCTPA’KHBAIbA

Pesy/taTi MCTpakMBama Cy IOKa3ald Ja Cy €KCICPUMEHTAIHO WHIYKOBaHE CTIOHTAHC (dauujanne
excripecuje Tpu npumapHe emoimje (cpeha, crpax, oJIBpaTHOCT), Oune moysaaH H3BOP undopmairja d
VHYTpAIIUM eMOLMOHAIHMM cTamuMa ocobe. [lpyruM peduma, MCTMTaHHIH CY OunM KaapH Ja TauHd
remmbppyjy cnenuduune dauujaine eKcrpecHje emoLuja, HACHTHOHKYjyhH HBHXOBY KATErOpH]Yy.
lunrensurer u mpernocTasbajyhu norahaje koju GM MOrIH 6utn yspounuum Oyhema npe3eHTOBaHMN
emouuja. Yzumajyhu y o63up cBe TawuHe IpolieHe, MyLIKapuH Cy OWiIM yCrelHuju Ol JKeHa, au ce OBd
peHOCT MyLIKApalla HMje TIoKasaja Kao CTaTHCTHYKH 3HauajHa KOJ TpoleHe Oumo koje O TpH
crielguyHE KaTeropuje eMoLyje, Kao HU KO/l OLiEHe KaTeropHje HHTEH3HTeTa. IMonHuxX panuka HHje 6110 HH
Kkaja Cy MCIMTAHMIM GMpanu MPeTIoCcTaB/beHe, Moryhie aHTele/leHce-y3poiHHKe ,,0yhema“ MCnUTHBaHMX
emMolja.

Tpoyuapajyhu crionTaHe ManudecTalyje eMOLMOHATHOT MCKYCTBA, KAHIHAATKHILA je komMbHHOBaJa B4
npucTyMa, Wro BelinHa HCTpaXkuBaya, 300T TexKe NpUMeHe jenHor on1 wHX, 06MuHO, H3berasa. Y MHTamY CY
omnonenmnu w npoyersusauxu npuctyn. Ilpumeryjyhn npsd HaBeNeHH TNPHUCTYIL, KOMNOHEHMHU
KaHMIATKUIbA j€ ,,0CHIypaa“ Moy3aHOCT CBOI' CTUMYJTYC marepujana. OHa je mMoryia OWTH CHrypHa J1a Ce
Ha QororpadujaMa Hajlasd yNpaBo OHO LITO JKETH Ja HcTpaxkyje, Hynehu WCrIMTaHHLMMA CTHMYIYQ
MaTepujail Ha mpoueHy. Ped je o excripecujaMa YMCTHX eMOIIHja, NOje/IMHAYHO NPHKA3aHKX, De3 Melllamba Ca
npyrum emouujama. Kopucrehu apyru, npoyersusanxu NpHCTyII, KaHAUOATKHILA je 3aTBOPH/IA KPYT Y OKBHPY
OBe HCTpakMBauKe Teme, yenesajyhu na nobuje u npuKaxke eMITHPHjCKE TIOKA3aTe/be OCHOBHHX 3aKOHHUTOCTH
v npoliecy MpoLerbiBara (halmjaaHIX eKcrnpecHja.

2. OILIEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAYEIbA PE3VJITATA HCTPAXKHUBAIbA

Mspajia oBOT MacTep paja, OHOCHO Pealn3allija UCTPAKHUBaba KOje je y HWeMy NpUKa3aHo, 3aXTeBala g
BHCOK CTETIEH KPEaTMBHOCTH, HCTPajHOCTH H EHTY3HjasMa. OBaj HABO €HEPreTCKO-KPEaTHBHOT ylarara, be3
eleMeHaTa L ITebe”, GHO je 011 HEMpOLehHUBe BAXXKHOCTH 3a CIIPOBONEH:E HCTPOKMBAMA U NIPEBASHIAKEH:G
AN yMaruBare 6poja pasIMUMTUX Mpernpeka yHyTap eKCIIepHMEHTAIHE CHTYyaLHje.

WcToBpemeno, GWI0 je moTpe6HO MMATH J0BObAaH HHMBO I03HaBakma M pasymMcRaiha CYTITHIHHY
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[IPaBMJIHOCTH Y HCIIOJbaBatby eMOIMOHAIIHMX CajipiKaja.
KomOHHALAjA KOMPOHEHMNHOZ W Npoyersueaukoz TPHCTyna y TIpoyqaBatby CKCIEpHMEHTATHG
MH/(KOBaHMX CMOHTAHHX (anmjarHux eKCTIpecHja €MOLMja, YYMHMIA je WCTPAKMBAHKE HATOPHHM,
CIOKEHMM, alli TIoy3aaHuM. HeroBaimhe MHTEerpalyje pasiM4MTHX NPHCTYynNa Y OKBHpY HCTHX TEOPHjCKUN|
MOCTABKH, CMAaTpamo Haj6osbuM Moryhum pemiereM. YnpaBo oBa Olyka fa ce NPHMEHE IOMEHYTH
npucTymH, omoryhuna je UeJOBHTOCT MOCTYNKa M u30erapame rpeilaka KOje 4MHE MCTpaKMBa4Yd KOjH
acTIONAXKYy HerOy3IaHHM CTUMYJTYC MATEPHjaioM, 3a KOj! Y€CTO, He 3Ha]y IITa 3arpaBo, NPe/CTaB/ba.
Pesynari HMCTpakMBarba KaHIHIATKHIbE Panosanoeuh, uMajy Benmku 3nauaj. OHu noTsphyjy na je
eKCIIPECHBHOCT JMLa 100ap u3Bop uHopmalmja oj1 Kora jé HEONXOIHO KPEHYTH y CBAKOj MHTePaKIMjH A0
Koje HaM je cTano. YHMBEp3aIHa CIOCOGHOCT AUCKPUMHMHALIjE EMOIMOHAHO-HEYTPATHUX H ,,eMOLIMOHAIH]
obojermx™ nuila, Takohe je yCTaHOBJbEHA, WITO UMIUTMLIMTHO IOBOPH O YHUBEP3AITHO] NpuponH hauujannux|
ekCTIpecHja NPUMAapHMX eMolmja. BakaH je W Hanaz o OCTBAPEHO] TAYHOCTH Y HACHTHQHKOBAIbY
HTEH3UTETa eMOLMje, WTO je BeoMa KOPHCHO 3HATH, Kaja je y THTamy HH()OPMATUBHOCT CIIOHTAH(A
Il:’{spaKeHHx, HEKOHTPOTHCAHUX eMoLMja. HeycreuHoeT uenuTaiuka y moriiejly TaqHOCTH MPOLeHe moryhux
y3pOYHMKA [I0CMATPaHMX eMOLHja, BUILE IPOU3MIIA3M U3 HEJIOCTATKA BELITHHE eBATyHpatha HHAMBUIYaTHOY
MCKYCTBA NpPOLIECHHBaYa, Hero M3 MH(pOPMATHBHE BPEIHOCTH CIIOHTAHMX dauujaHux excrnpecuja cpehe;
CTpaxa ¥ OIBPATHOCTH.

3. KOHAYHA OIIEHA -MACTEP PAJIA

Mactep paa Kamaupatkume, Tamape Panopanosuhi, noa HasMBOM Taunocm npeno3nasarsd
HOHMAHUX, eKCHEPUMEHMAINO UHOYKOSAHUX NPUMAPHUX eMouuja Ha ocHosy payujann
KCHpecuje, cniajia y KaTeropujy BeOMa KBATHTETHHX MCTpakKiBaiba KOja JIOHOCE JparoleHe eMITHpHjCK
notep/e. Huje camo pey 0 pe3ynTaTuMa KOju Lupe u npoay6byjy 6a3y eMnUpHjCKHX MojaTaka o Noy3AaHo
uH(OPMATHBHOCTH (BaljaTHUX EKCIIPECH]a IPUMAPHHX emolMja. Ped je o nokyluajy aa ce HarnpaBi MCKOpa
M3 CTEpEOTHIIHMX TIpOydYaBatha MO3HPAHMX EMONMja, Aa ce XpaOpo ycMepy ka NpaB/bCHy CHOHTaH
M3paKEHMX EMOLIja Y eKCTIePUMEHTATIHMM YC/IOBUMa, HAMpPABH BEOMA M0Y3/1aH MaTepHjaT ¥ NPOBEPH J1a I
UH(OPMATHBHOCT (alMjaTHUX eKCTIPEcHja EMOLIMja 0CTaje U J1ajbe Noy3aaHa.

MCnocTaBmIIo Ce J1a Cy eKCIIePUMEHTATTHO MHYKOBaHe CIIOHTaHe daLujaiHe eKCIpecHje eMOLHja 3auCT
10BOJBHO MHbOpMaTHBHE GalpjanHe KoHUrypalmje Koje omoryhaBajy ia MX WCIIMTAaHHMLM TPETIO3HAjy
L.YTYpajy* y ajeKBaTHy KaTeropjy, Kao M ja YCIELIHO OApeAe HUXOB MHTEHIUTCT. [pernocraBka
AHTelle/leHCHMA WMCIIMTHBAHMX €MOllMja, Koja HMje HM Morja OWTH 3aCHOBaHa Ha KapaKTepHCTHKaM
crenpduuHOr (alyjaTHOr NIOHAIIAMA, TPAKWIA j© OCIIOHLE Y EMOLMOHAIHOM HCKYCTBY MPOLICHHBAHA, TP
YeMy OHH HHCY TIOCTH3a/IH BEIHKH YCIIeX, LITO HHje TEelIKO 00jacHUTH.

MacTep pan je peann3oBaH y CKJIajly ca OHHM LUTO je KaHIAMAATKWIba Hamwcana H HajaBHJIa y HaLp

Fmpa}xuaa}ba. Hauun rwcama je NOTIYHO 3a/10B0JbaBajyhu, omucanu (eHOMeHH ce cnuBajy W 00JHKY]

obap Teopujcku OKBMP. METONONIOMKH €0 CA/PKH CBe MOTpeGHE eneMeHTe. Pesynrata cy npHKaszaH
perneqHo M jacHo. JIMcKycuja pesynTara Hy[AM JIOTM4YHA objammema nobujennx Hanasa. [lo csoju
nocTrrHyliuma, MacTep paj kaHauaatkume Pagosanosull, npe/icTaBba MHOIO BHIIE O/l OHOTA LITO C& MOXK
CTAHOBHTM uHWTalbeM paja, 0e3 AMpeKTHOr mopeera Ca PEleBAaHTHAM CTYAHjama y oBoj obnact
J{lCl‘pa}KHBa}ba.

VI TPEJJIOI: Ha ocHoBy yKyrHe oueHe Tese, KomucHja mpeiake 1a ce OHA y JATOM o0nuKy
NMpUXBaTH U J1a Ce KaHIMAATKUIbH, Tamapu Panoranosuh, o106pu 1 omoryhu onbpana mactep paja.
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